VIBEPXKIAIO:

TIpumepnoe 20-1HeBHOE MEHIO 00€/10B ¥ MULIEBOH IEHHOCTH NPUIOTOBJISIEMBIX 0s1r018
_ MYHHIHIIAJIBLHOTO GHOIKETHOr0 00111€00pa30BaTEILHOI0 YUPEKACHUS
«AtaTckas cpennsis o0meodpasoBareabHasi IKoia uMenu Jlankesuny Tamapbl @ailBHIIEBHBD
IS IeTeil U3 MHOTOJETHBIX ceMeil U 1eTell OIeKaeMbIX, MUTAIOIINXCSI 32 POAUTENILCKYIO IUIATy
(Bospacruas kateropus 11 — 18 jier)

Paspa6oturk: CemeHoBa CeeTnana BanepueBHa



JleHb: MOHEIEJIBHUK
Heneasi: nepsas
Ce30H: 3UuMHNH
Bo3pactnas kareropusi: 11-18 ser

Ne | lMpuem nnuwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pey, | HaUMeHoBaHuWe 6at04a | nopuuM | BellecTsa HOCTb(K BeL,ecTsa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b b Yy Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Ooben
182 | Pri0Oa 3amedcHHAas ¢ 100 215139 |4 136,4 0,05|2,42 0,01 4,8 |45,69|165,9|24,4|0,8
MOMUJIOPAMU U CBIPOM I 4 7 8 5
214 | Kaprodens orBapHOI 200 4,18 19,38 | 36,28 | 243,28 0,24 39,6/0,08|1,8 |21,78|116,5/458 1,8
6 2
102 | Komnot u3 Kyparu 200 05 |0 11,8 | 49,2 0,01/0,39|0 0,7 |28,65|22,69|15,0/0,54
7 7
119 | X7ne6 nieHuIHbIH 50 3,95/0,5 |24,15|117,5 0,080 0 08 115 |435 [16,5|1,0
Hroro 30,1 13,7 | 76,23 | 546,38
3 8
Bcero 3a nenp 30,1 13,7 | 76,23 | 546,38
3 8




JleHb: BTOpHUK
Heneasi: nepBas
Ce30H: 3uMHMI
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 jer

Ne | lMpuem nnwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel | HaMMeHoBaHWe baoaa | NopuMKM | BELWECTBA HOCTb(K BeLLEeCTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K W Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Ooen
33 | PacconpHuk ¢ macomu | 250 3,2 [3,1 |61 65,3 0,04/34 |000|05 (184 /38,1 |116|/0,4
CMETaHOU 3
98 | Kowmmor u3 200 02 |0 13,5 |55 0 0,7 |0 0,0 6,4 1,1 0,9 (0,25
CyXo(pyKTOB 2
Bbynouka 100 4,96 | 7,58 | 36,14 | 387,6 0,07(1,75/0,05/0,4 |216,6 (177,2,28,3|0
6 7 1 8
119 | Xieb mmeHnYHbBIN 50 3,95/05 |24,15|117,5 0,080 0 08 |115 |435 |16,5/|1,0
Htoro 12,3111,1]79,89 | 625,4
1 8
Bcero 3a nenp 12,3 111,1]79,89 | 625,4
1 8




JeHb: cpena
Heneasi: nepBas
Ce30H: 3uMHMI
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 jer

Ne | lMpuem nuwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel | HaMMeHoBaHWe baoaa | NopuMKM | BELWECTBA HOCTb(K BeLLEeCTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K Y Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Oo0en
57 | Kornera MmscHas ¢ 100 18,0 22,5|6,37 | 303 0,21/0,85|0 0,3 1123,0|205,4|24,4|1,68
CBIPOM 5 7 1 7 4 1
204 | Maxkaponnsie unenus | 200 7,36 |7,06(47,1 (281,46 [0,12|0 0,04/0,8 | 14,22 60,8 |111, 0,84
OTBapHbIC 2 6
296 | Yaii c caxapom 200 0,12/ 0 12,04 | 48,64 0 0,250 0,0 /12,68|20,62(11,0|2,1
2
119 | Xneb nimeHuYHbII 50 3,95|0,5 |24,15|117,5 0,08|0 0 08 | 115 |435 |16,5|1,0
Hroro 29,4 | 30,1 | 89,66 | 750,6
8 3
Bcero 3a nenp 29,4 |1 30,1 | 89,66 | 750,6
8 3




JleHb: yeTBepr
Heneasi: nepBas
Ce30H: 3uMHMI
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 jer

Ne | lMpuem nnwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel | HaMMeHoBaHWe baoaa | NopuMKM | BELWECTBA HOCTb(K BeLLEeCTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K Y Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Oo0en
82 | Kypura nmopunoHHas 105 24,7 117,2 10,6 256,4 0,06(1,01|/0,02|1,0 |32,58|189,624,8|1,64
3arieueHHast ¢ ChIPOM 8 3 7
214 | Kaprodens orBapHOI 200 4,18 19,38 | 36,28 | 243,28 |0,24|39,6(0,08|1,8 |21,78|116,5|45,8|1,8
6 2
107 | Cok pa3nuBHOM 200 0 0 12,1 | 48,3 0,04(25 |0,03|0 0 0 0 0
(MynbTU(PYKTOBBII)
119 | Xneb nimeHuYHbII 50 3,95|0,5 |24,15|117,5 0,08|0 0 08 | 115 |435 |16,5|1,0
Hroro 32,8 |27,0|73,13 | 665,48
3 8
Bcero 3a nenp 32,827,0| 73,13 | 665,48
3 8




Jlenb: NATHHLA
Heneasi: nepBas
Ce30H: 3uMHMI
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 jer

Ne | lMpuem nnwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel | HaMMeHoBaHWe baoaa | NopuMKM | BELWECTBA HOCTb(K BeLLEeCTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K Y Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Oo0en
84 | Koriera 3 nTHIb 100 18,4 | 15,8 | 13 267,7 0,040,556 |0 1,3 1198 [125,7|17,9|1,08
«Psab6ay» 4 2 4
204 | Maxkaponnsie unenus | 200 7,36 |7,06(47,1 (281,46 [0,12|0 0,04/0,8 | 14,22 60,8 |111, 0,84
OTBapHbIC 2 6
296 | Yaii c caxapom 200 0,12/ 0 12,04 | 48,64 0 0,250 0,0 /12,68|20,62(11,0|2,1
2
119 | Xneb nimeHuYHbII 50 3,95|0,5 |24,15|117,5 0,08|0 0 08 | 115 |435 |16,5|1,0
Hroro 29,8 | 23,3 96,29 | 715,3
3 6
Bcero 3a nenp 29,8 | 23,3 96,29 | 715,3
3 6




JleHb: MOHEICJIBHUK
Heneasi: yversepras
Ce30H: 3uMHNH

Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 jer

Ne | lMpuem nnwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel | HaMMeHoBaHWe baoaa | NopuMKM | BELWECTBA HOCTb(K BeLLEeCTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K W Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Ooen
58 | ®uie nTUIBI 100 13,7(15512,84 |209,12 [0,08 22532 |25 [20,14]1158|20 |1,31
3aIlle4eHHOE C OBOIIAMU 7 9 7 8 7
53 | Puc orBapHoii ¢ maciom | 180 2,67 3,33 |27 148 0,02 |0 12611 (4,67 |53,59|17,4|0,36
5 5
296 | Yaii c caxapom 200 0,120 12,04 | 48,64 0 0,250 0,0 |12,68|20,62 11,021
2
119 | Xieb6 mmeHuYHbBIN 50 3,95/05 |24,15|117,5 0,080 0 08 |115 |435 |16,5/|1,0
Htoro 20,5119,4| 66,03 | 523,26
1 2
Bcero 3a nenp 20,5119,4 | 66,03 | 523,26
1 2




JleHb: BTOpHUK
Heneasi: yversepras
Ce30H: 3uMHMI
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 jer

Ne | lMpuem nnuwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel | HaMMeHoBaHWe baoaa | NopuMKM | BELWECTBA HOCTb(K BeLLEeCTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K Y Bl |C A E Ca P Mg | Fe
Oo0en
88 | Msco TymeHnoe 100 20 118,4|3,22 | 258,7 0,060,620 0,9 |13 189,7 24,4 | 2,75
(roBsiiviHA) 3 2 4 9
196 | Kama rpeuneBas 200 11,6|7,24 60,0 | 351,74 (0,48 |0 0,0415 |20,75|118,9|35,3 | 2,68
pacchimyaTas 4 8 2 2
296 | Yaii c caxapom 200 0,12/ 0 12,04 | 48,64 0 0,250 0,0 /12,68|20,62(11,0|2,1
2
119 | Xneb nimeHuYHbII 50 3,95|0,5 |24,15|117,5 0,08|0 0 08 |11,5 |435 [16,5]1,0
Hroro 35,7|26,1|99,41 | 776,58
1 7
Bcero 3a nenp 35,7126,1]99,41 | 776,58
1 7




Jenb: cpena

Heneasi: yverBepras

Ce30H: 3UuMHMI

Bo3pactnas kareropusi: 11-18 ser

Ne | lMpuem nnuwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
peu, | HaMMeHoBaHue 6a04a | NopuuM | BellecTsa HOCTb(K BELLECTBa,MT.
enT Kan)
ypbl
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
Ooben
144 | Cyn xypuHBI C 250 2,32 |3,67|35 56,89 0,02(552/004(1,2 | 7,76 |25,58|6,66 0,34
OyArypoM,ToMU0paMu 1 6
1 OOJITAPCKUM MEPIIEM
105 | Komnot u3 uepHocnuBa | 200 02 |0 14,3 |55 0 70 |0 0,3 /10,8 |1,7 1,7 | 0,33
U CyXO0(hpYyKTOB 8
273 | bauaunku ¢ MacioM 80/10 4 2,83 |26,25| 146,44 |0,08 |0,82| 0,07 107,91 120,4 | 28,7 | 1,05
5 5 8 05 7 5
119 | Xi1e0 mmeHnaHbIN 50 3,9510,5 |24,15|117,5 0,08 | 0 0 0,8 [115 [435 |16,5/1,0
Hroro 104 |7 68,2 | 375,83
7
Bcero 3a nennp 10,4 |7 68,2 | 375,83
7




JleHb: yeTBepr
Henensi: yverBepras
Ce30H: 3UuMHMI
Bo3pactnas kareropusi: 11-18 ser

Ne | lMpuem nnwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHbl,mr. MuHepanbHble
pey, | HAMMeHoBaHMe baoga | Nnopunm | BewecTsa HOCTb(K BELLEeCTBa,MT.
enT Kan)
ypbl
b b Yy Bl |C A PP | Ca P Mg | Fe
Ooen
182 | Pr16a 3ameueHHas ¢ 100 215139 |4 136,4 0,05(242|0,01(4,8 |4569 1659 |24,4/0,8
MOMUJIOPAMU U CBIPOM I 4 7 8 S)
214 | Kaprodens oTBapHOM 200 4,18 19,38 | 36,28 | 243,28 |0,24|39,6(0,08 1,8 |21,78|116,5|45,8|1,8
6 2
296 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12/ 0 12,04 | 48,64 0 0,25|0 0,0 |12,68|20,62|11,0|2,1
2
119 | Xneb nieHuYHbII 50 3,95/0,5 |24,15|117,5 0,08|0 0 08 | 115 |435 |16,5|1,0
Htoro 29,7 1 13,7 | 76,47 | 545,82
5 8
Bcero 3a nenp 29,7 | 13,7 | 76,47 | 545,82
5 8

JleHb: NATHULIA
Heneasi: yverBepras
Ce30H: 3uMHMUII
Bo3pactnas kateropusi: 11-18 ser




Ne | lMpuem nnuwm , Macca Muuwesble JH.ueH | ButamuHobl,mr. MuHepanbHble
pel, | HaMMeHoBaHMe boaa | NnopuuK | BewecTsa HOCTb(K BeLlecTBa,Mr.
enT Kan)
ypbl
b K \ B1 C A E Ca P Mg Fe
Ooen
84 | Koriiera 3 OTHIB 100 18,4 | 15,8 | 13 267,7 0,040,556 |0 1,3 1198 [125,7|17,9|1,08
«Pst0ay» 4 2 4
205 | CnoxxHBIN rapHUP 100/50 21 |3 11,7 | 81,9 0,11|16,8|0 3,6 110,84 |63,07|23,5|0,87
2 7 9 5
97 | Kommot u3 cmopoaunsl | 200 0,1 |0 7,48 |30,9 0 8 0 0,0 3,37 |2,87 |2,7 |0,02
7
119 | Xi1e0 mimeHnIHbIN 50 395105 |24,15|117,5 0,080 0 08 [115 [435 16,510
Hroro 24,5119,3 56,33 | 498
5
Bcero 3a nenp 24,51 19,3|56,33 | 498
5




